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テーマ ～掃除～

特定非営利活動法人 らいふステージ の活動等をご紹介する広報誌です。

３月・４月の日中活動系事業所のお休みは以下の通りです。

４月 ・ ２５日 岡林立哉さんライブ

３・４月 イベント情報

・ ３日 ・ ９日
・１０日 ・１６日
・１７日 ・２４日
・２９日 ・３０日

つぶやき

みなさん、掃除していますか？
私は休みの日に必ず掃除をしています。

トイレ掃除。お風呂掃除。リビング掃除の３つをしています。
毎週掃除していますがこんなに汚れているとは全く思いませんでし

た。
お風呂掃除はスポンジに泡を付けて洗っていますが最後まで諦め

ずに一所懸命頑張っています。

トイレ掃除はブラシで泡を付けて便器の中を洗っています。

リビング掃除は掃除機をかけてます。マットはコロコロで汚れを取っ

ています。

掃除をしてとても気持ち良かったです。

Ｖｉｖｉｍｏｓ

２月２６日にチェロ＆ヴィオラの合同で餃子作りをしました。最初、皮の上に具をのせて丸めました。一人あたり２０個ずつ餃子を作りました。

作った餃子を箱の中に移しました。全部包み終わった後、ホットプレートで餃子を１５個ずつ焼きました。焼き上がりは食器に餃子を並べました。

餃子を食べた時、味がさっぱりしてとても美味しかったです。今回の餃子作りはチェロ＆ヴィオラのみんなで餃子作りをしてとても楽しい調理実習

でした。

２月１３日に三根西小学校に行ってライブをしました。
この日のためにみんな早起きしました。「ドレミの歌」では、小学
生のみなさんが手拍子したり歌ったりしてくれたのでとても嬉し
かったです。３曲の演奏が終わり小学生のみなさんがアンコー
ルをしてくれてました。
アンコールでは「３月９日」の曲を歌いました。
今回、小学校でライブしてとても楽しいライブが出来ました。

らいふステージにレーザ彫刻機があります。好きな文字や
イラストを彫ることで、様々なものを作る事が出来ます。

先日、小郡市役所から初めてゴム印の受注をいただきまし
た！！

最初、レーザ彫刻機でゴムに印鑑を彫刻してカットします。

その後、印鑑のサイズに合わせて木をカットしてゴムと木を

合わせたら完成です。

餃子作り

調理実習

２月３日に節分会のイベントがありました。

スローガンの表彰式は、今年のスローガンを発表して３名の方が選ばれ商品をもらいとても喜んでいました.。
豆まきゲームは、事業所ごとに競い合って、どこが優勝したかなと色ごとに当ったら点数になるゲームです。

豆まきはお菓子の袋で鬼に投げました。みんな鬼に「鬼は外福は内！」と掛声をあげたくさん豆を投げました。

とても楽しかったです。今回、節分会のイベントとても楽しいイベントになりました。

ゴム印

グループホーム弦で調理実習がありました。米洗い、野菜の

皮を剥いたり包丁で切ったりしています。ちなみに写真は米を

洗っている所です。

調理実習だけなく廊下のはき掃除や拭き掃除をして頑張っています。

３月 ・ ３日 ひな祭り藤井康一＆Moccolyライブ

・ １９日 スリーグラッシーズライブ

・ ２０日 みんなの音楽祭（Ｖivimos 出演）

・ ２９日 北の国から（北海道）PETAライブ

２０１６ 節分

・ ５日 ・ ６日
・１２日 ・１３日
・１９日 ・２０日
・２６日 ・２７日

平成２７年１１月よりチェロ＆
ヴィオラに配属になりました。田
中省次です。Vivimosでベースを
弾いてます。

私生活では福岡・佐賀・長崎の
３つのバンドでベース弾いてます。
利用者さんに色々教えてもらい
ながら毎日楽しくすごさせていた
だいてます。


