
   

この紙面に対するお問い合わせは　特定非営利活動法人　らいふステージ　(０９４２)　７２－０６６７まで
掲載している写真は、ご本人より承諾を得て掲載しています。 担当　安部

平成27年 12月号

No2１特定非営利活動法人 らいふステージ の活動等をご紹介する広報誌です。

１月・２月の日中活動系事業所のお休みは以下の通りです。

・ ６日 ・ ７日
・１３日 ・１４日
・２０日 ・２１日
・２７日 ・２８日

１月 ・２３日 新年歌囲

・３０日 冨永ボンド

ワークショップ＆ライブペイント
２月 ・ ３日 節分会

１月・２月 イベント情報

・ １日 ・ ２日
・ ３日 ・ ９日
・１０日 ・１７日
・２４日 ・３１日

つぶやき

クリスマス会２０１５

チェロ・ヴィオラ忘年会 メヌエット突撃インタビュー

就
労
系
多
機
能
型
事
業
所
チ
ェ
ロ
・
ヴ
ィ
オ
ラ
で
、
外
食
、

カ
ラ
オ
ケ
、
ボ
ー
リ
ン
グ
の
３
班
に
分
か
れ
て
忘
年
会
を
し
ま

し
た
。
外
食
班
は
、
和
食
や
と
ん
か
つ
を
食
べ
ま
し
た
。
カ
ラ

オ
ケ
班
は
、
自
分
の
好
き
な
歌
を
歌
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

ボ
ー
リ
ン
グ
班
は
皆
さ
ん
楽
し
く
ボ
ー
リ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
楽
し
い
ひ
と
と
き
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
機
会

が
あ
れ
ば
、
み
な
さ
ん
で
出
か
け
た
い
で
す
ね
。

テーマ ～仲間～
あなたにとって仲間とはなんですか？

仕事場の仲間？趣味の仲間？ 人それぞれ仲間がいると思いま
す。私はたまにふと考えます。

仲間とは、支えられるだけじゃなく、支えるのが仲間だと思ってま
す。
なぜかって？当たり前のことですが、自分ばかり仲間に頼って重
荷になりたくないです。私は仲間に頼ってもらってお互いに支えあ
える仲間でありたいのです。仲間はちっぼけな存在じゃなく大事な
のです。

大掃除

キャンドル・イルミネーションのために、ペットボトルキャンドルを試行錯誤しながらも、それぞれ自分の出来ることを分担
し、利用者さんが一生懸命クリスマス会当日のために制作しました。３週間で約１８００本キャンドルを作り、LEDライトと合
わせて２０１５本準備しました。

クリスマス会当日は、森香さんのライブから始まり、途中、弦が切れてしまうトラブルはありましたが、アドリブを入れなが
ら楽しませて頂きました。Vivimosは、クリスマスソングやオリジナル曲「命の大切さ」を歌いました。カラオケは、みなさんそ
れぞれ好きな曲を、ノリノリで歌われていました。KIAさんのライブは、クリスマスソングを歌ってる時に楽しく踊られてました。
NHK&ATMのハンドベルは、綺麗な音色で、みなさん聞き惚れていました。moonさんは、ハープとボーカルの二人組でハー
ブの音色と歌声で癒されました。

ビュッフェタイムは、カレーライスバイキングでハンバーグや唐揚げなど、おかずも美味しかったです。
キャンドル・イルミネーションは、雨で中止の予定でしたが、クリスマス会が進むにつれ雨が止み、キャンドルを灯す事が出
来ました。利用者さんの日頃の行いが良かったのか、神様が雨を止ませてくれたのかもしれません。
今年のクリスマス会は、様々な音楽に触れ、楽しい１日でした。

就
労
支
援
事
業
所
メ
ヌ
エ
ッ
ト
が
、
日
々
ど
ん
な
活
動
を
し
て

る
の
か
知
り
た
く
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を
、
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
缶
を

集
め
缶
を
つ
ぶ
し
、
缶
が
た
ま
っ
た
ら
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
へ

持
っ
て
行
き
ま
す
。
そ
れ
を
お
金
に
換
え
て
も
ら
い
メ
ヌ
エ
ッ
ト

の
皆
さ
ん
の
工
賃
に
な
る
そ
う
で
す
。
缶
つ
ぶ
し
を
し
て
る
利
用

者
さ
ん
に
、
話
を
聞
い
た
と
こ
ろ
腰
が
痛
い
と
言
い
な
が
ら
も
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
室
内
作
業
を
覗
い
て
見
た
と
こ
ろ
、
袋
の
ひ
も
付
け
等

を
し
て
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
自
分
の
出
来
る
こ
と
を
、
進
ん
で
し
て

ま
し
た
。

十
二
月
末
に
お
世
話
に
な
っ
た
事
業
所
を
、
利
用
者
さ

ん
と
ス
タ
ッ
フ
で
大
掃
除
を
し
ま
し
た
。
床
掃
除
を
し
た

り
、
窓
の
サ
ッ
シ
拭
き
や
棚
拭
き
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
出
来
る
こ
と
を
探
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。

新
年
を
迎
え
、
新
た
な
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

写真の左にいるメヌエットの片淵正
憲です。らいふステージにお世話
になって一年経ちます。写真の右
にいるライオとは知り合って４５年
になります。らいふステージの便利
屋です。これからも頑張りたいと思
います。


