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テーマ ～手洗いについて～

みなさん手洗いはしてますか？

外出後やトイレの後に手を洗うことは小学校の時に習いますが、大

人になると面倒くさくなって洗うことは少なくなった人がいると思い

ます。手には目に見えないバイ菌がたくさんついています。

汚い話になりますがトイレした後にペーパーをさわった手はバイ菌

だらけです。トイレットペーパー使ってるから大丈夫と思っていませ

んか?トイレットペーパー50枚重ねでも通り抜けてしまうんですよ。

その手でご飯食べたら病気になります。そう考えると手を洗うことが

いかに大事なことかおわかりだと思います。

トイレに行った後や外出後に、必ず手を洗いましょう。

特定非営利活動法人 らいふステージ の活動等をご紹介する広報誌です。

９月・１０月の日中活動系事業所のお休みは以下の通りです。

・ ６日 ・１３日
・１９日 ・２０日
・２１日 ・２２日
・２３日 ・２７日

９月
１２日 ときめきスポーツ大会

２５・２６日 開設５５５記念イベント

１０月

２４日 ハロウィン収穫祭

９月・１０月 イベント情報

こんにちは！
メヌエットでお世話になってる北村
と言います。

らいふステージバンド「Vivimos」
のメンバーでもあります。日々気
づかされる事ばかりでまだ成長途
上です。

これからも修行の日々ですが笑
顔で頑張って行きたいと思ってい
ます。

8
月
４
日
５
日
７
日
の
３
日
間
津
屋
崎
の
海
水
浴
場
へ
行
き
ま
し
た
。

着
い
た
ら
、
昼
ご
は
ん
食
べ
て
か
ら
、
遊
び
ま
し
た
。

泳
い
だ
り
、
海
水
に
浸
か
っ
た
り
、
浜
辺
を
歩
い
た
り
、
人
そ
れ
ぞ
れ

楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
ス
イ
カ
割
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
海
に
入
っ
た
利
用
者
さ
ん
も
い
て
、

私
自
身
も
十
年
ぶ
り
に
海
に
行
き
、
楽
し
い
思
い
出
が
出
来
ま
し
た
。

お
天
気
に
恵
ま
れ
、
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
森
香
さ
ん
に
ラ

イ
ブ
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

森
香
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
V
i
v
i
m
o
s
の
演
奏

か
ら
始
ま
り
森
香
さ
ん
の
演
奏
聞
き
、
利
用
者
さ
ん
と
の

コ
ラ
ボ
も
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

最
後
に
は
、
利
用
者
さ
ん
も
前
に
出
ら
れ
て
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
踊
っ
て
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

前
日
台
風
直
撃
の
為
、
室
内
で
行
い
ま
し
た
。

V
i
v
i
m
o
s
の
演
奏
か
ら
始
ま
り
、
中
川
さ
ん
に
演

奏
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

V
i
v
i
m
o
s
メ
ン
バ
ー
も
楽
し
そ
う
に
弾
い
た
り
、

歌
っ
て
い
ま
し
た
。

中
川
さ
ん
の
演
奏
は
、
ギ
タ
ー
や
バ
ン
ジ
ョ
ー
を
使
わ
れ
、

利
用
者
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
雨
で
室
内
で
行
い
ま
し
た
。

Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ

ｍ
ｏ
ｓ
の
演
奏
か
ら
始
ま
り
、

O
T
O
g
r
a
p
h
e
r

の
お
二
人
に
演
奏
し
て
い
た

だ
き
、
K
a
h
o
m
i
さ
ん
に
華
麗
な
フ
ラ
メ
ン
コ
を

踊
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ラ
ス
ト
は
、
利
用
者
さ
ん
も
前
に
出
ら
れ
て
、
自
由
に

踊
っ
て
い
ま
し
た
。

つぶやき

・ ４日 ・１０日
・１１日 ・１２日
・１７日 ・１８日
・２５日 ・３１日


